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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Einkaufen 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 1/1   1 
 

Wann wird das in Deutschland geerntet? Ergänzen Sie den ersten Buchstaben und kreuzen Sie an. 

  

  Frühling Sommer Herbst Winter 

 

 

 

____pfel 
  

  

 

 

 

____rdbeere 

    

  

___ ___argel 

    

 

 

 

____artoffeln 

    

 

 

 

____ilze 

    

 

 

 

____ürbis 

    

A X X 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 1/2   1 
 

Wann wird das in Deutschland geerntet? Ergänzen Sie den ersten Buchstaben und kreuzen Sie an. 

  

  Frühling Sommer Herbst Winter 

 

 
____arotten 

    

 

 
___ ___laumen 

    

 

 
____ucchini 

    

 

 
____omate 

    

 

 
____alat 

    

 

 
____rauben 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 1/3   1 
 

Lösung: Wann wird was in Deutschland geerntet? 

 

  Frühling Sommer Herbst Winter 

 

 

 

Apfel 
  

  

 

 

 

Erdbeere 

    

  

Spargel 

    

 

 

 

Kartoffeln 

    

 

 

 

Pilze 

    

 

 

 

Kürbis 

    

 

Erntezeiten im Internet: www.regional-saisonal.de  

 



X X 

X X 

X 

X X 

X X X X 

X X 

http://www.regional-saisonal.de/
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 1/4   1 
 

Lösung: Wann wird das in Deutschland geerntet?  

  

  Frühling Sommer Herbst Winter 

 

 
Karotten 

    

 

 
Pflaumen 

    

 

 
Zucchini 

    

 

 
Tomate 

    

 

 
Salat 

    

 

 
Trauben 

    

X X 

X 

X X 

X X 

X X 

X 



7 

 

C
C

 B
Y

 S
A

. 
D

ie
 v

e
rw

e
n
d
e

te
n
 S

c
h

u
ls

c
h

ri
ft

- 
u

n
d

 B
ild

e
r-

F
o

n
ts

 d
e
s
 E

u
g

e
n
 T

ra
e

g
e

r 
V

e
rl

a
g
s
 

e
rh

a
lt
e

n
 S

ie
 k

o
s
te

n
p
fl
ic

h
ti
g
 u

n
te

r:
 w

w
w

.e
tv

e
rl
a

g
.d

e
. 

B
ild

q
u

e
lle

: 
h
tt

p
s
:/

/p
ix

a
b
a

y
.c

o
m

/d
e

/ 

GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 2   1 
 

Lesen Sie zuerst. Zeichnen Sie die Silbenbögen. 

Ordnen Sie dann zu und schreiben Sie: 

 

Sa lat 

  

___________________________ 

Bir ne 

  

___________________________ 

To ma te 

  

___________________________ 

Ap fel 

  

___________________________ 

Kar tof fel 

  

___________________________ 

Salat 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam  Saisonal und regional 

 AB 3/1   1 /  2 
 

Was hat in Deutschland Saison? 

Gestalten Sie Ihre eigene Übung.  
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 3/2   1 /  2 
 

Was hat in Deutschland Saison?  

Gestalten Sie Ihre eigene Übung.  

Schneiden Sie die Fotos aus. Kleben Sie diese in Ihr Heft oder auf ein Blatt Papier. 

Schreiben Sie den Anfangsbuchstaben oder das Wort auf. 

Klatschen Sie die Silben und schreiben Sie die Anzahl auf. 

 

Oder gestalten Sie selbst einen Saisonkalender. 

Zeichnen Sie eine Tabelle und  kleben Sie die Bilder auf.  

Kreuzen Sie an, wann das Obst und Gemüse geerntet wird. Beispiel: 

 

  Frühling Sommer Herbst Winter 

 

 

____arotten 
    

 

 
___ ___laumen 

    

K 
X X 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 4   2 
 

Was hat Saison? 

Schreiben Sie einen Einkaufszettel. Welches Obst und Gemüse der Saison wollen Sie einkaufen? 
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Mein  _______________________  für heute: 

 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam  Saisonal und regional 

 AB 5/1   2 
 

Woher kommt unser Obst und Gemüse im Winter?  

Lesen Sie und zeichnen Sie die Pfeile ein.  

 

Deutschland 

Spanien Italien 

Marokko 

Mittel-Amerika 

Süd-Amerika 

Neuseeland 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam  Saisonal und regional 

 AB 5/2   2 
 

Lösung: Woher kommt unser Obst und Gemüse im Winter?  



  

Deutschland 

Spanien Italien 

Marokko 

Mittel-Amerika 

Süd-Amerika 

Neuseeland 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 6   2 
 

Herkunft von Obst: Schreiben Sie die Ländernamen. Sie finden diese auf den Etiketten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesen Sie und schreiben Sie folgende Wörter: 

 

Herkunft: __________________   

Ursprung: __________________ Ursprungsland: ____________________________ 

Die Clementinen kommen aus __________________. 

Der Apfel kommt aus __________________. 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 7   2 
 

Suchen und schreiben Sie die Wörter mit Begleiter (der / die / das). 
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Fast das ganze Jahr haben in Deutschland Saison: 

Kartoffel, Lauch, Apfel, Karotte, Salat, Rotkohl, Rote Bete, 

Zwiebel 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 8   2 
 

Schreiben Sie: Wie heißen die Jahreszeiten? Welche Monate gehören dazu?  

Die Namen von Jahreszeiten und Monaten schreibt man groß. 
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W________ F__________ 

S__________ H__________ 

inter 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 9/1 groß / klein  2 /  3 
 

Schreiben Sie auf der nächsten Seite eine Liste mit Obst und Gemüse. 

Schreiben Sie alle Hauptwörter groß. 
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Großschreiben  

Wir schreiben das Wort am Anfang von einem Satz groß.  

Wir schreiben Namen von Personen, Ländern, Städten oder Straßen groß. 

Wir schreiben Hauptwörter groß.  

 

Vor einem Hauptwort steht oft ein Begleiter: der, die, das, dem, den, ein, eine, kein … 

Manchmal muss man sich der, die, das auch davor denken.  
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GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 9/2 groß / klein  2 /  3 
 

Notieren Sie hier die Liste mit Obst und Gemüse. Schreiben Sie mit Begleiter (der / die / das). 

 

 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

  

die Banane 

C
C

 B
Y

 S
A

. 
D

ie
 v

e
rw

e
n
d
e

te
n
 S

c
h

u
ls

c
h

ri
ft

- 
u

n
d

 B
ild

e
r-

F
o

n
ts

 d
e
s
 E

u
g

e
n
 T

ra
e

g
e

r 
V

e
rl

a
g
s
 

e
rh

a
lt
e

n
 S

ie
 k

o
s
te

n
p
fl
ic

h
ti
g
 u

n
te

r:
 w

w
w

.e
tv

e
rl
a

g
.d

e
. 
B

ild
q
u

e
lle

: 
h
tt

p
s
:/

/p
ix

a
b
a

y
.c

o
m

/d
e

/ 



18 

 

GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 10/1 groß / klein  3 
 

Schreiben Sie die fehlenden Wörter in die Lücken. 

Schreiben Sie die Hauptwörter groß. 

 

 

 

 

 

Deutsche _______________ gibt es von September bis Juni. Man kann sie gut und 

lange lagern. 

 

 

 

 

Deutsche _______________ gibt es von Mai bis Juli.  

 

 

 

 

Im Juli ist Hochsaison für _______________ und _______________. 

 

 

 

 

 

Ende August und im September haben _______________ Saison. 

 

  

C
C

 B
Y

 S
A

. 
D

ie
 v

e
rw

e
n
d
e

te
n
 S

c
h

u
ls

c
h

ri
ft

- 
u

n
d

 B
ild

e
r-

F
o

n
ts

 d
e
s
 E

u
g

e
n
 T

ra
e

g
e

r 
V

e
rl

a
g
s
 

e
rh

a
lt
e

n
 S

ie
 k

o
s
te

n
p
fl
ic

h
ti
g
 u

n
te

r:
 w

w
w

.e
tv

e
rl
a

g
.d

e
. 
B

ild
q
u

e
lle

: 
h
tt

p
s
:/

/p
ix

a
b
a

y
.c

o
m

/d
e

/ 



19 

 

GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 10/2 groß / klein  3 
 

Schreiben Sie die fehlenden Wörter in die Lücken.  

Schreiben Sie die Hauptwörter groß. 

 

 

 

 

 

 

_______________ und _______________ haben von Juni bis Oktober Saison. 

 

 

 

 

_______________ wachsen von Mai bis September in Deutschland. 

 

 

 

 

Von Mai bis September haben _______________ Saison. 

 

 

 

 

Von Mai bis Juli gibt es weniger  _______________ in Deutschland. 

Sonst haben sie das ganze Jahr Saison. Man kann sie auch gut lagern. 
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Mit den Jahreszeiten essen 

Essen Sie Obst und Gemüse in der richtigen Saison! 

Zum Beispiel: Ab Mai gibt es deutsche Erdbeeren. 

Sie haben im Frühjahr und Sommer Saison. 

Dann sind sie frisch und schmecken lecker. 

Im Winter wachsen hier keine Erdbeeren.  

Sie kommen von weit her und sind nicht frisch. 

Der Transport kostet viel Energie.  

 

Aus der Region essen 

Kaufen Sie Obst und Gemüse aus der Saison und aus der Umgebung! 

Das ist frisch und schmeckt gut. 

Sie tun etwas Gutes für Äcker und Wiesen. 

Sie unterstützen Bauern und Betriebe aus der Umgebung. 

Es kostet weniger Energie und ist gut für das Klima. 
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Lesetraining:  

104 Wörter, ca. 21 Min. + 20 Sek. 

Was ist Saison? 

Das spricht man „Seson“. 

Saison ist das französische Wort 

für Jahreszeit. 

 

Was ist das Klima? 

Klima ist das Wetter an einem Ort 

über viele Jahre. 

Auf der Erde wird es wärmer. 

Dazu sagt man Klimawandel. 

 

Wo kaufen Sie ein? 

Tauschen Sie sich aus:  

Wo bekommt man in Ihrer Nähe 

frisches Obst und Gemüse? 
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Großschreiben  

Wir schreiben das Wort am Anfang von einem Satz groß.  

Wir schreiben Namen von Personen, Ländern, Städten oder Straßen groß. 

Wir schreiben Hauptwörter groß.  

 

Vor einem Hauptwort steht oft ein Begleiter:  

 der, die, das, dem, den … 

 ein, eine, kein … 

 mein, dein, sein, ihr, unser, euer, Ihr … 

 viel, wenig, alle, manche, jeder … 

 

Manchmal muss man sich den Begleiter auch davor denken.  

 

 



 

GRUBISO-Lernmaterialien – VHS Potsdam Saisonal und regional 

 AB 12/1 groß / klein  3 
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= Begleiter 
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Markieren Sie Namen und Hauptwörter. 

Umkreisen Sie den Begleiter, wenn es einen gibt. 

 

Woher kommt unser Gemüse und Obst? 

In Deutschland wächst  viel  Gemüse.  

Ein Beispiel ist der Kohl oder die Karotte. 

Tomaten und Paprika kommen aber oft aus dem Ausland.   

Zum Beispiel aus Spanien. 

Im Sommer wachsen sie auch in Deutschland.  
 

In Deutschland wachsen keine Orangen, Zitronen und Bananen.  

Sie kommen oft aus dem Süden. 

 

Viele Früchte kommen sogar aus Amerika. 

Zum Beispiel Bananen, Mangos und Ananas. 

Sie werden mit dem Schiff oder mit dem Flugzeug transportiert. 

Der weite Transport belastet das Klima und die Umwelt.  

  

zum = zu + dem 

im = in + dem 
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Schreiben Sie mit Begleiter (der / die / das): 

 

 

 

 

 

______________________ 

  

______________________ 

 

 

 

 

______________________ 

  

______________________ 

 

 

 

 

 

______________________ 

  

______________________ 

 

 

 

 

 

______________________ 

  

______________________ 
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der Kohl 
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Puzzeln Sie die Silben.  

Welche Wörter finden Sie? Tipp: Beginnen Sie mit den groß geschriebenen Silben. 

  

 

 

 

 

Schreiben Sie die Wörter mit Begleiter (der / die / das). Achten Sie auf die Großschreibung: 

  

ma Zi port go Um mü 

welt zeug Trans na nas Kli 

A na Ba tro ne Früch 

ne Man Ge Flug se te 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

die Mango 
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Wann haben Äpfel Saison?  

Die Erntezeit für Äpfel ist im Herbst. Doch Äpfel kann man gut lagern. 

Deshalb können Sie auch im Winter Äpfel aus Deutschland kaufen. 

Sogar im Juli gibt es noch deutsche Äpfel in den Supermärkten. 

Diese wurden dann aber sehr lange im Kühlhaus gelagert. 

Das kostet viel Strom und ist nicht klimafreundlich. 

 

Manche Äpfel kommen auch von weit her, zum Beispiel aus Neuseeland. 

Diese sind frisch und wurden nicht gelagert.  

Aber der Transport mit einem Flugzeug kostet viel Energie. 

 

Äpfel haben etwa von Oktober bis Juni Saison. Im Juli und August haben Sie keine Saison. 

Zum Glück gibt es da viel anderes leckeres Obst. 

  

Erzählen Sie: 

Woher kommen Äpfel, die Sie kaufen? 

Welches Obst essen Sie gerne im Sommer? 

 


Lesetraining: 

 107 Wörter, ca. 1 Min. + 20 Sek. 
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Wir schreiben auch groß:  

am Satzanfang, alle Eigennamen und die persönliche Anrede mit Sie, Ihr, Ihnen. 
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Groß oder klein?  

Hauptwörter schreiben wir groß.  

Wir erkennen sie an diesen 7 verschiedenen Kategorien von Signalwörtern.  

  

Hauptwort 

ein, eine, einen … kein  
ein, eine, zwei, fünf, zehn, 

viel, wenig, einige, manche, 

alle, jeder  

 

schnelle, großes, kleine, 

dünner …  

(Wie-Wörter mit Endung) 

 



diese, manche, jener…  

 

zum, zur, beim, am, im,  

vom, aus, ins …  

(zu + dem, zu + der) 

 

der, die, das, den, dem, des  
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mein, dein, sein, ihr, unser, 

euer…  
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Markieren Sie alle Hauptwörter. Unterstreichen Sie die Signalwörter.  

 

Wann haben Äpfel Saison?  

Die Erntezeit für Äpfel ist im Herbst. Doch Äpfel kann man gut lagern.  

Deshalb können Sie auch im Winter Äpfel aus Deutschland kaufen. 

Sogar im Juli gibt es noch deutsche Äpfel in den Supermärkten. 

Diese wurden dann aber sehr lange im Kühlhaus gelagert. 

Das kostet viel Strom und ist nicht klimafreundlich. 

 

Manche Äpfel kommen auch von weit her, zum Beispiel aus Neuseeland. 

Diese sind frisch und wurden nicht gelagert. 

Aber der Transport mit einem Flugzeug kostet viel Energie. 

 

Äpfel haben etwa von September bis Mai Saison. Im Sommer haben Sie keine Saison. 

Zum Glück gibt es da anderes leckeres Obst. 

 

  
Achtung 

Manchmal steht kein Signalwort vor dem Hauptwort. 
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Markieren Sie alle Hauptwörter.  

Unterstreichen Sie die Signalwörter.  

 

 

Klimafreundlich einkaufen 

Viele Treibhausgase kommen durch die Menschen in die Luft.  

Kohlendioxid ist zum Beispiel ein Treibhausgas.  Das ist schlecht für das Klima. Die Erde wird immer wärmer. 

Viele Treibhausgase stammen von der Viehzucht, vom Verkehr und von der Industrie. 

 

Sie schonen das Klima, wenn Sie viel Obst und viel Gemüse essen. Gut sind auch regionale Lebensmittel.  

Die muss man nicht weit transportieren. Obst und Gemüse sollten außerdem zur Jahreszeit passen. 

 

Die Herstellung von chemischem Dünger oder Pflanzenschutz kostet viel Energie. 

Deshalb ist biologische Landwirtschaft gut. 

 

Auch überflüssige Verpackungen belasten das Klima.  

Am besten nehmen Sie eine Tasche zum Einkaufen mit. 
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Lesetraining:  

101 Wörter, ca. 1 Min. + 20 Sek. 
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Richtig oder falsch?  

Suchen Sie die passende Stelle im Text. Markieren Sie. 

Dann kreuzen Sie in der Tabelle an. 

 

 

 

 

 richtig falsch 

1. Kohlendioxid ist ein Treibhausgas.   

2. Treibhausgase entstehen auch bei der Viehzucht.   

3. Für das Klima ist es besser: viel Fleisch und wenig Obst und Gemüse essen.   

4. Es ist besser, wenn man Lebensmittel nicht weit transportieren muss.    

5. Es ist gut, wenn man Obst und Gemüse aus der Saison kauft.   

6. Verpackungen spielen keine Rolle für das Klima.   
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X 
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Puzzeln Sie die Silben.  

Welche Wörter finden Sie? Tipp: Beginnen Sie mit den groß geschriebenen Silben. 

  

 

 

 

 

Schreiben Sie die Wörter mit Begleiter (der / die / das). Achten Sie auf die Großschreibung: 

  

Koh zeit ung haus di ox Jah In 

mit Le kehr Ver zucht tel pack  

res Ver port Er Vieh Treib de  

dus bens gas len id trie Trans  

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 

_________________________ _________________________ 
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das Kohlendioxid 
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Diktat: Groß oder klein?  

Achten Sie auf die Signalwörter. 

 

 

 

So schonen wir das Klima 

Wir schonen das Klima, wenn wir viel Obst und viel Gemüse essen.  

Fleisch sollten wir nur zwei- oder dreimal in der Woche essen. 

Gut sind regionale Lebensmittel. Dann braucht man keinen langen Transport. 

Obst und Gemüse sollten zur Jahreszeit passen. Eine Lagerung im Kühlhaus kostet viel Energie. 

Auch Verpackungen belasten das Klima. Am besten nehmen wir eine Tasche zum Einkaufen mit. 
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Weiter üben: 

Sie können den Text auch abschreiben.  
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Saisonal und regional einkaufen. 

Sammeln Sie auf einem extra Blatt Vorteile und Nachteile. Schreiben Sie dann einen Text. 

Schreiben Sie in ganzen Sätzen.  

 

Verwenden Sie folgende Satzanfänge: 

Ich denke, dass… 

Ich meine, dass… 

Es ist gut, wenn man … Aber es ist ein Nachteil, dass … 

Ich finde es gut, wenn man…   Das ist ein Vorteil, weil …. 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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Saisonal und regional einkaufen. Schreiben Sie weitere Sätze mit dass: 
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Suchen Sie im Internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beantworten Sie die Fragen: 

 

Suchen Sie im Kalender nach Ihrem Lieblingsobst und Lieblingsgemüse. Wann hat es in Deutschland Saison? 

 

 

Schauen Sie auch nach: Welches Obst wächst in Deutschland? Was kommt aus dem Ausland? 

 

Gehen Sie auf die Seite: www.bzfe.de 

Klicken Sie auf: Einfache Sprache. 

Klicken Sie auf: Einkaufen. 

Dann wählen Sie den Artikel: Der Saisonkalender. 

Hören Sie die Audiodatei. 

Dann srollen Sie ganz nach unten. 

Klicken Sie auf: Der Saisonkalender zum Anschauen. 

Dann hören Sie.  
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Suchen Sie im Internet nach Rezepten für die aktuelle Saison.  

Suchen Sie ein Rezept aus. Schreiben Sie es ab. 

 

 

 

 

  

Mein Rezept für die Saison:  

_________________________ 

 

Zutaten: 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 
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Zubereitung: 
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